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背景：   

在新型冠狀病毒當前大流行的情況中，紐約州衛生廳繼續監測情況，並努力擴大面向紐約

民眾的新型冠狀病毒診斷和血清學檢測。  
 

目的：   

有效適當的檢測標準是防止新型冠狀病毒在紐約州持續傳播和確保有效平等分配資源的多

層次戰略的重要組成部分。紐約州每天都在繼續增加新型冠狀病毒的檢測能力。然而，在

我們滿負荷運轉之前，這項指導是必要的，以確保紐約州將資源優先用於滿足最緊迫的公

共衛生需求。  
 

在下列情況下，新型冠狀病毒的診斷和 /或血清學檢測應得到衛生保健提供者的授權：  

•  個人有症狀或有新型冠狀病毒症狀的歷史（例如發燒、咳嗽和 /或呼吸困難），特

別是如果這個人  70 歲或以上，這個人的免疫系統有缺陷，或者這個人有潛在的健

康問題）；或  

•  個人曾與已知為新型冠狀病毒陽性的人有過密切接觸（即在  6 英呎以內）或近距

離接觸；或   

•  個人須接受預防性或強制性的檢疫；或   

•  個人被雇傭為衛生保健工作者、應急先遣隊隊員或其他在工作時直接與公眾互動的

必需工作者；或   

•  個人出現症狀，其事實和情況按照治療醫師與州和地方衛生部門官員協商，認定需

要檢測。  
 

根據個別臨床因素，衛生保健提供者應使用臨床判斷來確定應獲得的適當的新型冠狀病毒

檢測（即診斷或血清學檢測）。  
 

檢測優先順序：  

2020 年  4 月  17 日，第 202.19 號行政命令  (Executive Order) 要求建立單一的、全州範圍

內的、協調一致的測試優先順序流程，該流程將要求進行新型冠狀病毒診斷測試的所有州

級實驗室（包括公立和私立實驗室）僅根據該流程完成新型冠狀病毒診斷測試。  

為了支援全州範圍內的檢測優先順序協調，衛生保健提供者在訂購新型冠狀病毒檢測時

應考慮以下優先順序：  

 

臨時指導意見更新資訊：新型冠狀病毒  (COVID-19) 檢測方案適用于所有衛生保健提供者

和地方衛生部門   
 

https://www.governor.ny.gov/news/no-20219-continuing-temporary-suspension-and-modification-laws-relating-disaster-emergency
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1. 有症狀的個人，特別是如果該個人是高危人群成員，包括住院的人；居住在護理

院、長期護理機構或其他社區護理機構的人；免疫系統受損的人；有基本健康狀況

的人；以及  70 歲或以上的人。  

 
2. 與已知為新型冠狀病毒陽性的人有過密切接觸（即在  6 英呎以內）或近距離接觸

者。  

 
3. 受雇為衛生保健工作者、應急先遣隊隊員、或在療養院、長期護理機構或其他集合

護理機構內擔任任何職位的個人，包括但不限於：  

 

•  校正 /假釋或緩刑監督官  

•  直接護理提供者  

•  消防隊員  

•  醫護人員、專業人員、助手和支持人員（如醫生、護士、公共衛生人員）  

•  醫學專家  

•  營養學家和營養師  

•  職業 /物理 /休閒 /言語治療師  

• 護理人員 /緊急醫療技術員  (EMT) 

•  警官  

•  心理學家 /精神病學家  

•  住宿照顧計畫管理員  

 
4. 被聘用為重要雇員的個人，在工作期間直接與公眾接觸，包括但不限於：  

 

•  動物護理人員（例如獸醫）  

•  汽車服務和維修工人  

•  銀行出納員和工人  

•  建築法規執行人員  

•  兒童保健工作者  

•  面向客戶的案例經理和協調員  

•  輔導員（如心理健康、成癮、青年、職業、危機等）  

•  送貨工人  

•  牙醫和牙科保健師  

•  被佔用的住宅或建築物的必要建築工人  

•  宗教領袖（如牧師、神職人員）  

•  健康和安全的現場調查員 /監管者  

•  餐飲服務人員  

•  殯儀館工作人員  

•  酒店 /旅館工人  

•  公共服務提供者  

•  洗衣和乾洗工人  

•  郵寄與航運工人  

•  維護和清潔工人  

•  驗光師，眼鏡師和輔助人員  
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•  基本業務（如雜貨店、藥房、便利店、加油站、五金店）的零售人員  

•  保安及人員  

•  避難所工作人員和流浪者支持人員  

•  社會工作者  

•  教師 /教授 /教育工作者  

•  運輸工人（如機場、鐵路、公共汽車和計程車）  

•  垃圾及回收工人  

•  公用事業工人  

 

獲取診斷檢測：  

符合這些優先順序類別的個人，目前不能參加測試，可以撥打紐約州新型冠狀病毒熱線電

話  1-888-364-3065 或訪問紐約州衛生廳網站  https://covid19screening.health.ny.gov/ 進行

篩選，如果符合條件，可以在本州任一檢測站點預約。  

 

預防措施：  

任何資訊發佈都必須嚴格遵守《健康保險可攜性與責任法案  (Health Insurance Portability 

and Accountability Act, HIPAA)》和任何其他適用的聯邦和州法律對個人健康資訊的管理。

服務提供者如有疑問，可在辦公時間致電  518-473-4439 或在晚上、週末和節假日致電  

1-866-881-2809 與紐約州衛生廳傳染病控制局  (Bureau of Communicable Disease Control) 

聯繫。  

 

其他資源：  

•  紐約州衛生廳新型冠狀病毒網站  

•  紐約州地方衛生部門目錄  

•  疾病控制與預防中心  (CDC) 新型冠狀病毒網站  

•  世界衛生組織  (WHO) 新型冠狀病毒網站  

 

https://covid19screening.health.ny.gov/
https://coronavirus.health.ny.gov/home
https://www.health.ny.gov/contact/contact_information/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1

